
• HSE Officer, auditor internal K3, dan 

anggota tim manajemen risiko. 

• Supervisor produksi dan operator yang 

terlibat aktif dalam kegiatan K3. 

• Management Representative atau 

personel yang bertanggung jawab atas 

penerapan sistem K3. 

• HR, Training Coordinator, dan 

partisipan program awareness K3. 
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Hari 1 – Pengenalan & Dasar Sistem K3 

Waktu Sesi Materi Pokok 

08.00–

08.30 
Pembukaan Registrasi, IC, tujuan pelatihan 

08.30–

10.00 
Bagian 1 Prinsip & Struktur Sistem Manajemen K3 (ISO® 45001) 

10.00–

10.15 
Break Coffee break 

10.15–

12.00 
Bagian 2 

Konteks Organisasi – Identifikasi Pihak Berkepentingan & 

Lingkungan Kerja 

12.00–

13.00 
Istirahat Makan siang 

13.00–

14.30 
Bagian 3 Kepemimpinan & Partisipasi Pekerja Dalam K3 

14.30–

14.45 
Break Coffee break 

14.45–

16.00 
Bagian 4 Dasar HIRADC – Identifikasi Bahaya dan Penilaian Risiko 

 

https://jabbarmitrautama.co.id/e-learning/certified-
awareness-safety-management-system 
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Hari 2 – Implementasi & Budaya Keselamatan 

Waktu Sesi Materi Pokok 

08.00–

08.15 
Pembukaan Review hari sebelumnya 

08.15–

10.00 
Bagian 5 

Dukungan – Kompetensi, Komunikasi, dan Informasi 

Terdokumentasi 

10.00–

10.15 
Break Coffee break 

10.15–

12.00 
Bagian 6 

Operasional dan Pengendalian – SOP, Izin Kerja, Kesiapsiagaan 

Darurat 

12.00–

13.00 
Istirahat Makan siang 

13.00–

14.30 
Bagian 7 Evaluasi – Pemantauan, Audit Internal, dan Tinjauan Manajemen 

14.30–

14.45 
Break Coffee break 

14.45–

15.30 
Bagian 8 Budaya Keselamatan – Pelibatan Pekerja dan Pelaporan Nyata 

15.30–

16.00 
Penutup Evaluasi pelatihan dan feedback peserta 
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1. Memberikan pemahaman menyeluruh 

tentang konsep dan manfaat sistem 

manajemen keselamatan kerja (berbasis 

ISO 45001). 

2. Membangun kesadaran pentingnya 

keterlibatan setiap individu dalam 

menjaga keselamatan. 

3. Mengembangkan kompetensi dalam 

penerapan sistem, dokumentasi, dan 

budaya keselamatan. 

4. Meningkatkan kemampuan komunikasi, 

pelaporan, dan tindak lanjut di lingkungan 

kerja K3. 
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